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Fairtrade-Rezept:

Bananen-Schoko-Eislutscher

Zutaten
far 12 Portionen

Fur die Bananeneiscreme:

500 g Bananen (ohne Schale gewogen) *
150 g Akazienblutenhonig *

250 ml Rahm/Sahne

(2 EL Rum) *

FUr die Schokoladenglasur:

200 g Zartbitter- oder Milchschokolade *
4 EL Erdnussol *

* Fairtrade
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Anleitung

1. Bananen in Stucke schneiden, mit Honig und Rum
purieren. Rahm steif schlagen, unter das PUree heben.
Die Bananenmasse in die Eislutscherformen fullen, im
Tiefkihler mindestens 3 Stunden festwerden lassen.

2. Fur die Glasur die Schokolade mit dem Erdnussol im
heiBen Wasserbad schmelzen. Eine Platte oder ein
Kuchenblech im Tiefktuhler vorkuhlen.

3. Eislutscher vorsichtig aus den Formchen nehmen.
Dazu Férmchen kurz unter fliessendes warmes Wasser
halten. Die Eislutscher auf die vorgekuhlte Platte legen
und im TiefkUhler nochmals fest werden lassen.

4. Eislutscher in der Schokoladenglasur drehen, wieder
in den Tiefkuhler legen, Glasur erstarren lassen.

Besonders schon lassen sich die Eislutscher in einer
mit Eiswurfeln fullten Schussel anrichten

[=] ;=]

Link zu diesem und weiteren Rezepten (unter E
fairtrade-deutschland.de/einkaufen/rezepte): -r. I
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Fairtrade-Rezept:

Schokoladen-Erdnuss-Cookies

Zutaten
fur 25-30 Portionen

50 g Margarine

250 g brauner Zucker*

Prise Salz*

2 Eier

1 gestr. TL Backpulver

360 g Mehl

300 g Zartbitterschokolade*
100 g Erdnusse, ungesalzen*

* Fairtrade
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Anleitung

1. Margarine, Zucker und Salz mit dem Ruhrgerat
schaumig schlagen, Eier dazugeben und kurz weiter-
ruhren.

2. Zuletzt Mehl und Backpulver dazugeben, rihren bis
sich ein glatter Teig ergibt.

3. Erdnusse klein hacken und in der Pfanne rosten,
Schokolade ebenfalls klein hacken und alles unter den
Teig heben.

4. Backblech mit Backpapier bedecken und den Teig in
kleine Kugeln formen und auf dem Backblech platt

drucken.

5. Bei 190° (Umluft 170°) etwa 12 bis 15 Minuten
backen, bis die Cookies hellbraun sind.

6. Abkuhlen lassen und genielBen.

k

o .
Link zu diesem und weiteren Rezepten (unter - .
fairtrade-deutschland.de/einkaufen/rezepte): E o _":
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Anleitung

Link zu diesem und weiteren Rezepten
(Rezeptheft der Fair Activists): | -




Féir%fade .

Region FAIRTRADE

| FAIRTRADEPRODUKT AUS DEM

iggeLand

Echt.Zukunft.

N

Fairtrade-
Sommerdrinks:

Orangen-Mocktail
(alkoholfrei)

fur 1 Glas:
14 cl Orangensaft *
1 EL Rohrzucker *
Saft einer halben Limette *
Eiswurfel

* Fairtrade

Alle Zutaten in einen Shaker geben und 5 bis 10
Sekunden kraftig shaken. Das Glas mit Eis fullen
und den Drink ins Glas gieBen. Mit Orangen-
stucken garnieren und servieren.
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Green Tea Mojito
(enthalt Alkohol)

fur 1 Glas:
2 EL Gruntee *
2-3 TL Rohrzucker *
25 ml frischen Limettensaft *
50 ml Rum *
Eiswulrfel & Crushed Ice
frische Minze & Limettenscheiben *

* Fairtrade

Den Tee 3 Minuten in 200 ml kochendem Wasser
ziehen lassen. Die Eiswurfel in einen Shaker
geben, Tee darUber gieBen und schutteln, um den
Tee ganz abzukuhlen. 5 Minzblatter, Rohrzucker
und Limettensaft in ein Longdrink-Glas geben,
mit dem Crushed Ice zu 3/4 auffullen. Den Rum
dazu geben und das Glas mit dem abgekuhlten
Tee auffullen. Mit den restlichen Minzblattern
und Limettenscheiben dekorieren.
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Link zu diesen und weiteren Rezepten E -
(Instagram-Kanal von Fairtrade Deutschland):
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Fairtrade-Rezept:

Gemusecurry mit Kichererbsen

Zutaten
flr 2 Personen
100 g Basmatireis *
2 EL Olivenol *
1 rote Zwiebel
1 Stuck Ingwer
4 Champignons
2 Karotten
2 rote Spitzpaprika
1 Zucchini
2 TL Curry Paste *
200 ml Kokosmilch *
1 Dose Kichererbsen
Salz *, Pfeffer *, Currypulver *, Kurkuma *, Kreuzkimmel *
1 Bund frischer Koriander oder Petersilie

* Fairtrade
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Anleitung

1.Den Ofen auf 200°C vorheizen.

2.Reis mit 2 TL Kurkuma nach Packungsanweisung
kochen.

3.Kichererbsen mit Wasser abspulen und mit einem
Klichentuch trocknen. In einer Schussel mit
Kreuzkimmel, Curry, Salz und Pfeffer vermischen, auf
ein Backblech geben und ca. 20 Minuten im Backofen
rosten.

4.Wahrenddessen die Zwiebel halbieren, in Streifen
schneiden. Ingwer fein wurfeln. Pilze und Karotten in
Streifen, Spitzpaprika in Ringe schneiden. Zucchini
langs halbieren, Kerne auskratzen und die Halften in
Scheiben schneiden.

5.0livendl in einer Pfanne erhitzen und Zwiebel und
Ingwer darin glasig dunsten. Currypaste untermischen,
2 Minuten mitbraten. Karotten, Pilze und Paprika
hinzuflgen, mit Salz und Pfeffer wirzen und weitere 3
Minuten braten. Kokosmilch und Currypulver
unterrihren. 5 Minuten abgedeckt dunsten. Zuletzt die
Zucchini dazugeben und weitere 5 Minuten kdcheln
lassen.

6.Auf zwei Tellern Gemuse und Reis anrichten, die
gerOsteten Kichererbsen und die fein geschnittenen
frischen Krauter dartberstreuen.
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Link zu diesem und weiteren Rezepten
(Rezeptheft zur Fairen Woche 2022): | o




